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家附近河流景觀的改變。原本能快

意騎車嬉戲的河段堤岸，卻因為發

出惡臭被迫漸行漸遠；原本清澈可

見魚蝦的小溪，變得混濁而了無生

息。孩子們都明白，也願意以自身

的力量去維護河流的生命力，卻仍

因為無力對抗唯利是圖的商賈財團

而頻頻嘆息。

生命似河流

河 流 清 楚 映 照 出 兩 岸 的 生 命 狀

態， 或 晦 暗 抑 鬱， 或 生 氣 勃 發，

都取決於周遭生命體與它的互動方

式。自然生物依循上帝設計的法則

與河流共榮，而破壞上帝命定與創

造的人類，終究有一日，也只能在

汙濁渾沌的河面，看見自己那張黝

黑骯髒的臉。

成長於密西西比河岸的美國作家

馬克吐溫用漫漫長河意表人生。讀

完這本書後，我請孩子們想一想：

如果自己的人生也是一條河流，那

它現在是清澈還是混濁？汙染源又

是什麼？

「考試、補習、孤單、同學的嘲

諷、父母的怒罵或過度要求……」

幾乎沒有人認為自己的生命之河是

無邪的清泉。該怎麼清除這些汙染

源， 還 給 生 命 原 本 清 新 美 好 的 樣

貌？我好奇的探問。但是得到的回

應全是無奈的聳肩與沉默，就像他

們看見住家附近河流逐漸變濁、發

臭一樣。

美國公理會牧師亨利．瓦德．畢

奇爾 (Henry Ward Beecher)說：「愛

是世界中的生命之河。」或許這才

是使一切復歸清澈的關鍵。但願我

們都能用發自內心的愛去呵護滋養

河流，並且將愛注入在每個汙濁受

傷的生命，使大地回復生機，生命

之河才能永續潺流。

材料： 
蛋白 120g、白細糖 60g、藍莓果

醬 60g、杏仁粉 120g、糖粉 90g、

低筋麵粉 15g、奶油乳酪 150g、卡

士達粉 30g、牛奶 100g、藍莓果醬

50g、草莓數顆

1. 將麵粉與糖粉過篩，加入杏仁粉混合均勻備用。卡士達粉與牛奶調和成卡士達

醬備用。

2. 蛋白先打至濕性發泡後，分三次加入糖，打至硬性發泡，再加入藍莓果醬打勻。

3. 分兩次倒入混合好的粉料，用刮刀以井字法拌合均勻，倒入長方形的淺烤模

中，放入預熱 180 度烤箱，烤 20-25 分鐘。

4. 導奶油乳酪以吹風機吹軟，用攪拌器打成綿滑狀，倒入卡士達醬與藍	 莓果醬

打勻，填入裝了扁平擠花頭的擠花袋中，在烤好脫模的派體	 表面擠上河流狀

的紋路，在擺上切片草莓即可。

作法：

烤箱食譜:

愛之河 ~
蛋白霜藍莓乳酪派
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